PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU

3.0    Rancangan Pengajaran Slot

Minggu

                :  Kesepuluh

Tunjang
                           :  Kerohanian, Sikap Dan Nilai 

Kelas

                :  Prasekolah Harmoni
Tarikh

                :  5  Mac  2013
Masa

                :  8.30 pagi – 9.00 pagi

Bilangan Pelajar              :  23 orang

Tema

                :  Diri saya
Sub Tema
                :  Kebersihan Diri
Tajuk

                :  Menjaga kebersihan diri.
Standard Kandungan      : (PFK 3.1) Menjaga  kebersihan  diri. 

         Standard Pembelajaran  : (PFK 3.1.8) Mengamalkan cara menjaga kebersihan   diri. 

        Objektif                          : 1. Murid  dapat  menyebut cara-cara menjaga      kebersihan tubuh badan.
                                        : 2. Murid dapat menyebut  kegunaan peralatan kebersihan diri.                            

                                        : 3. Murid dapat memberi  respons terhadap pertanyaan guru.
 Pengetahuan Sedia Ada:    1.Murid  pernah melihat dan menggunakan alatan kebersihan diri.
Kemahiran Berfikir
      :   Menganalisis dan Menilai, Mengingat.
Penerapan Nilai               :   Kebersihan, Kerajinan, Kasih Sayang,Berjimat Cermat.
Bahan Bantu Mengajar    :  Persembahan Digital , E-Book.
Kecerdasan Pelbagai
      : . Interpersonal, Muzik.
Kesepaduan                     :  Tunjang Perkembangan Fizikal Dan Estetika
                                            (PFK 3.1.8  : Mengamalkan cara menjaga kebersihan diri)  

                                         :  Tunjang Komunikasi Bahasa  Malaysia

                                             (BM 1.1.13) : Mendengar dan memberi respons terhadap perbualan .

                                          :  Tunjang Ketrampilan

                                             (PSE 2.2.2 : Menunjukkan semangat dan sifat positif seperti rajin,sabar).

                                          :  Tunjang Sains Dan Teknologi
                                              (ST  7.1.7 : Membilang secara menaik 1- 10). 
	LANGKAH/  MASA
	ISI PELAJARAN
	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN
	CATATAN

	Set Induksi

(2 minit)
	Guru: Sila lihat skrin. Berikan tumpuan pada gambar.

Contoh soalan:

1.  Apakah  benda itu?
Murid-murid, cuba teka !

2. Apakah kegunaan benda ini?

 (Sekiranya murid tidak dapat meneka, guru akan memberikan pembayang)

Contoh pembayang:

1.  Benda ini  sangat penting kepada kita. Digunakan  bersama ubat gigi. 
Berus gigi merupakan salah satu alatan menjaga kebersihan tubuh badan(gigi).
	© Guru meminta murid berkumpul dan duduk di ruang perbualan pagi mengadap  skrin projektor.Murid dikehendaki memberikan sepenuh perhatian pada gambar yang akan ditayangkan.

©Guru  menayangkan gambar  berus gigi (separuh).Murid dikehendaki meneka gambar.Gambar yang sebenar  akan ditayangkan selepas murid dapat meneka gambar tersebut.

©Guru  bersoaljawab dengan murid tentang  gambar.
© Guru  mengaitkan gambar dengan isi pelajaran pada hari ini.
	BBM : Persembahan digital (Power Point)
KB :
Menilai maklumat.

Nilai Murni :
Prihatin, 
Sabar
Kesepaduan
Tunjang:

Komunikasi Bahasa Malaysia

MI :
Kecerdasan Interpersonal



	Langkah 1
(16 minit)


	Gambar alatan kebersihan diri :

m/s 1:tuala                       

m/s 2:berus gigi
m/s 3:sabun
m/s 4:sikat

m/s 5:ubat

m/s 6:syampu

Contoh soalan:

1.  Apakah  benda ini?
2.  Apakah kegunaan benda ini?

3. Berapa  kalikah kita menggunakan benda ini dalam seminggu?

4.  Adakah setiap hari atau seminggu sekali?

5. Berapakah  bilangan alatan di atas?

Contoh aspek nilai murni:

1. Rajin menggunakan alatan kebersihan dalam menguruskan diri / menjaga kebersihan diri.           2.  Kebersihan amat penting.                              3.  Jangan berlebih-lebihan semasa menggunakan syampu  atau ubat gigi.
	©Guru  menjelaskan bahawa terdapat pelbagai  alatan kebersihan diri  selain daripada berus gigi.

©Guru  menunjukkan  gambar  alatan kebersihan diri pada skrin satu persatu dengan menggunakan E-Book.
 ©Guru  membimbing murid membaca perkataan pada gambar .

© Guru  bersoaljawab dengan murid tentang  gambar.

© Guru  menerapkan nilai-nilai murni semasa bersoaljawab.


	BBM : E-Book
KB :
Menilai maklumat.

Nilai Murni :
Rajin 
Berjimat cermat

Bersih
MI :

Kecerdasan Interpersonal. Kesepaduan
Tunjang:

Komunikasi Bahasa Malaysia,Fizikal Dan Estetika

(Perkembangan Fizikal Dan Penjagaan Kesihatan), 

Tunjang Ketrampilan, Tunjang Sains Dan Teknologi.

Cara penggunaan E-Book:
1. Buka “ E-Book”.
2. Pada muka pertama,terdapat tajuk Alatan Menjaga Kebersihan Anggota Badan.                      3. Di bawah Isi Kandungan terdapat tajuk-tajuk kecil.        4. Pada tajuk pertama iaitu perkataan tuala,Tekan Ctrl+Click(To Follow Link).                         5.Muka surat 1 akan memaparkan  gambar tuala dan perkataan tuala.                         6. Untuk ke muka pertama,  Tekan Ctrl+Click(To Follow Link) pada       .     .                    

7. Ulang langkah untuk melihat muka surat yang lain.

	Langkah 2

(8 minit)
	Contoh-contoh  penyakit dan masalah  yang akan dihidapi :

1. Gatal Kulit
2. Gatal kulit kepala
3. Kurap 

4. Kudis

5. Panau

6. Gigi rosak

7. Sakit gigi

8. Kuku panjang

Contoh  maklumat:

1. Penyakit  gatal  akan dihidapi oleh orang yang tidak mementingkan kebersihan tubuh badan seperti mandi kerbau. 

2.Kuku akan menjadi panjang dan melindungi kuman/ mengganggu kehidupan harian.

Contoh soalan:

1. Kenapa  gigi boleh rosak? 

2. Apa akan jadi jika rambut ada kutu?
	©Guru  menayangkan  kepada murid tentang penyakit dan masalah  yang akan dihidapi oleh orang yang tidak menjaga kebersihan tubuh badan pada skrin satu persatu.

 © Guru  memberi maklumat  dan bersoal jawab dengan murid  tentang  gambar.
	BBM : Persembahan digital (Power Point)
KB :
Menganalisis / menilai 
Nilai Murni :
 Bersih

 Rajin

MI :
Kecerdasan Interpersonal.
 Kesepaduan Tunjang:

Komunikasi Bahasa Malaysia,Fizikal Dan Estetika
(Perkembangan Fizikal Dan Penjagaan Kesihatan), 

Tunjang Ketrampilan.

	Penutup
(4 minit)
	Contoh kepentingan menjaga kebersihan tubuh badan:

1.  Elak penyakit.

Contoh soalan :

1. Sebutkan cara-cara menjaga kebersihan rambut,kuku gigi  dan  badan?
2. Apakah alatan yang digunakan?

Lirik lagu Bangun Tidur
Bangun tidur ku terus mandi

Tidak lupa menggosok gigi

Habis mandi ku tolong ibu

Membersihkan tempat tidurku


	      © Guru membuat   rumusan dengan menguji dan bertanya kepada murid serta mengingatkan sekali lagi tentang  kepentingan menjaga  kebersihan tubuh badan.

© Guru  meminta murid berdiri dan menyanyikan lagu “ Bangun Tidur “  mengikut  iringan muzik video yang ditayangkan  sambil membuat gerakan.
	BBM : Persembahan digital(Video)
KB :
Mengingat 
Nilai Murni :
 Bersih,Rajin,Tolong Menolong,Kasih sayang

MI :

Kecerdasan Interpersonal, Muzik.
Kesepaduan Tunjang:
Komunikasi Bahasa Malaysia,  Fizikal Dan  Estetika(Kreativiti), Ketrampilan.
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